
BETISOPHOBIE Peur des bêtises et des raisonnements absurdes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

La bêtise humaine peut se définir comme la capacité d'un être humain à penser, agir ou 
décider de manière déraisonnable, incohérente ou contraire à ses propres intérêts, parfois 
malgré les connaissances et l'intelligence dont il dispose. 

Elle ne signifie pas nécessairement un manque d'intelligence. Une personne intelligente peut 
faire preuve d'une grande bêtise. 

Les différentes formes de bêtise humaine 

• La bêtise par ignorance : agir sans chercher à comprendre ou sans vouloir apprendre. 
• La bêtise par orgueil : croire que l'on a toujours raison et refuser de se remettre en 

question. 
• La bêtise par conformisme : suivre les autres sans exercer son esprit critique. 
• La bêtise par égoïsme : privilégier son intérêt personnel au détriment des autres. 
• La bêtise par répétition : refaire les mêmes erreurs sans tirer de leçons de ses 

expériences. 
• La bêtise par mauvaise foi : connaître la vérité, mais choisir volontairement de 

l'ignorer. 

Une réflexion philosophique 

La bêtise humaine devient particulièrement préoccupante lorsqu'elle s'accompagne de 
certitude, d'orgueil et d'absence de remise en question. 

On pourrait résumer cette idée ainsi : 

« L'intelligence permet de comprendre le monde, mais elle ne garantit ni le bon sens, ni la 
sagesse, ni l'humanité. » 

Finalement, la bêtise humaine n'est pas tant de ne pas savoir que de ne pas vouloir savoir, de 
ne pas comprendre que de refuser de comprendre, et surtout de persister dans ses erreurs en 
étant persuadé d'avoir raison. 
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